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Jak przetrwac trzesienie ziemi?
Dowiedz sie, jak postepowac, by zwiekszyé swoje szanse na przezycie

Popros uczniéw o opisanie ich doswiadczen
zwigzanych z trzesieniami ziemi. W przypadku
0s0b zyjacych w obszarach sejsmicznych moze
sie to wigzac€ o przezytg trauma, a zatem
nauczyciel musi by¢ bardzo delikatny. W innych
sytuacjach wiedza o trzesieniach ziemi sprowadza
sie do wiadomosci telewizyjnych i radiowych.
Opisywane ¢wiczenie jest przydatne takze dla
ucznidéw mieszkajacych w rejonach
asejsmicznych, poniewaz pozwala im na poznanie
i opisanie skutkow trzesienia.

Zapytaj ucznidow o niebezpieczenhstwa, ktére
zabijajg ludzi podczas trzesienia ziemi. Czesto
wymienianym zagrozeniem jest wpadniecie w
szczeline w ziemi, co w rzeczywistosci zdarza sie
bardzo rzadko. Gtéwnag przyczyng $miertelnych
wypadkoéw sg zawalajace sie dachy oraz inne
elementy budowli, zwlaszcza w obszarach, gdzie
powszechnie stosowanym budulcem sg ciezkie,
wytwarzane z gliny cegly; pozary spowodowane
uszkodzeniem instalacji gazowej; brak wody do
gaszenia tych pozaréw; epidemie cholery i tyfusu
spowodowane zanieczyszczeniem uje¢ wody.
Wybrzeza mogg by¢ dodatkowo spustoszone
przez fale tsunami, wywotane trzesieniem ziemi,
tak jak w rejonie Oceanu Indyjskiego 26 grudnia
2004 roku. Tsunami prawdopodobnie sg
najbardziej $miercionosnym czynnikiem z
wszystkich wymienionych powyzej. Popros
uczniéw o obejrzenie klasy i budynku szkolnego
oraz o zidentyfikowanie zagrozen, ktére mogg
pojawi¢ sie w przypadku trzesienia ziemi.

Fot. 1. Samochody zmiazdzone przez spadajgce fragmenty
budynku. Pod gruzami zgineto pieciu ludzi wyjezdzajacych
wiasnie z pracy. Trzesienie ziemi Loma Prieta (Oakland,
Kalifornia), 17 pazdziernika 1989 roku. (Zrédto: US Geological
Survey Photographic Library: http:/libraryphoto.cr.usgs.gov
Slide 1-1 USGS Open File Report 90-547).

Fot. 2. Regaly biblioteczne (nieprzymocowane do $ciany),
ktore przewrdcity sie podczas trzesienia ziemi Loma Prieta
(Oakland, Kalifornia), 17 pazdziernika 1989 roku. (Zrédto: US
Geological Survey Photographic Library:
http://libraryphoto.cr.usgs.gov Slide VI-1 USGS Open File
Report 90-547).

Objasnij uczniom najlepszy sposoéb postepowania
W razie trzesienia ziemi. Ponizsze wskazowki
pochodza z materiatow kalifornijskiego Office of
Emergency Services, ale lepiej jest wykorzystaé
lokalne procedury, jesli zostaty one opracowane.

o Jesli znajdujesz sie wewnatrz budynku, schyl
sie lub pot6z na podtodze, chronigc sie pod
wytrzymatym biurkiem, stotem lub innym
meblem. Przygotuj sie do ewentualnego
przemieszczania sie razem z tym meblem,
pozostajac w tej samej pozycji az do
momentu, gdy ziemia przestanie sie
poruszaé. Unikaj okien, kominkdéw, kuchenek,
piecow, ciezkich mebli i urzadzeh. W
zattoczonych miejscach poszukaj schronienia
i pozostan tam.

e Nie wychodz na zewnatrz — mozesz zgingé
lub zostaé zranionym odtamkami szkta lub
cegiet pochodzacych z budynku.

o Jesli znajdujesz sie na zewnatrz, idz w
kierunku otwartej przestrzeni, z dala od
budynkéw, drzew, lamp, znakéw drogowych,
instalacji elektrycznych.

o Jesli jedziesz samochodem, pozostan w nim.
Unikaj mostéw, tuneli, estakad. Zatrzymaj
samochdéd w bezpiecznym miejscu, unikajac
drzew, lamp, znakéw drogowych, instalacji
elektrycznych.

o W obszarach gérzystych unikaj spadajacych i
osuwajacych sie skat oraz gruzu, uwolnionych
przez trzesienie.

e Jesli znajdujesz sie na plazy, oddal sie od
brzegu w kierunku bardziej wyniesionych
obszardw.

Przestrzeganie tych regut moze poméc Tobie,
Twojej rodzinie i przyjaciolom, umozliwiajgc
przetrwanie powaznego trzesienia ziemi.
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Informacje pomocnicze
Tytul: Jak przetrwac trzesienie ziemi?

Podtytul: Dowiedz sie, jak postepowac, by
zwiekszy¢ swoje szanse na przezycie

Temat: Powiedz swoim uczniom, jak zachowaé
sie w trakcie trzesienia ziemi, aby zminimalizowac¢
ryzyko odniesienia obrazen.

Wiek uczniéw: 7 — 18 lat

Czas potrzebny na wykonanie doswiadczenia:
30 minut

Korzysci dla uczniéw: Uczniowie moga:

e nauczyC sie wtasciwego reagowania na
trzesienie ziemi,

¢ unikna¢ gtdbwnych niebezpieczenhstw,
takich jak spadajace elementy budowli,

e podja¢ odpowiednie srodki ostroznosci
majace na celu zminimalizowanie ryzyka
wybuchu pozaru po trzesieniu ziemi,

e nauczyc sie pomagac¢ innym w wypadku
trzesienia ziemi.

Kontekst: To éwiczenie moze stanowi¢ fragment
lekcji o trzesienia ziemi i ich skutkach. Moze byé
takze przygotowaniem do przetrwania przysztych
trzesien ziemi w obszarach aktywnych
sejsmicznie. W miejscach, gdzie istniejg lokalne
procedury dotyczace postepowania w razie
trzesieh ziemi, powinny one zosta¢ wykorzystane
na potrzeby lekcji.

Dodatkowe ¢éwiczenia: Poszukaj w internecie
prawdziwych danych dotyczacych trzesien ziemi.
Wyprébuj inne ¢wiczenia dostepne w ramach
Earth Learning Idea. Zgromadz doniesienia i
raporty o trzesieniach ziemi i zt6z z nich notatke
lub gazete. Porozmawiaj z dorostymi, ktérzy
przezyli trzesienie ziemi — zapytaj ich, co
pozwolito im przezy¢.

Znajdujacy sie ponizej opis zostat zaczerpniety z
»1imes” z 18 sierpnia 2007. Dotyczy on trzesienia
ziemi o magnitudzie 8,0, ktdre miato miejsce w
Pisco (Peru):

Ojciec Liam Carey, katolicki misjonarz z Irlandii,
ktéry w momencie trzesienia ziemi znalazt sie w

porcie rybackim, opisat je w nastepujacy sposéb:
'‘JechaliSmy wiasnie w kierunku centrum miasta,
by znalez¢ nocleg. Wtasnie zatrzymali$my sie na
parkingu. Swiatta wystrzelity, a samochodem
zaczeto rzucaé po catym placu. Wokot nas
widzieliSmy walace sie mury i ludzi trzymajacych
sie stupow elektrycznych' — powiedziat ,, The
Times”. "Trzesienie trwato dwie i pot minuty, ale
byto dla nas jak wieczno$¢.” Zapytaj ucznidéw o
inne niebezpieczenstwa, jakie mogty pojawic sie
poézniej. (Wskazowka jest fakt, ze Pisco jest
portem, a wiec mogta tam sie pojawic fala
tsunami.)

Starsi uczniowie mogq zbadac¢ potozenie swojego
kraju wzgledem krawedzi kier litosfery, gdzie
zdarzajq sie najsilniejsze trzesienia ziemi.

Mechanizmy rzadzace eksperymentem:

o Wiekszos¢ ofiar trzesien jest raniona lub
zabijana przez zawalajace sie budynki,
spadajace szkio oraz pozary pojawiajgce
sie po trzesieniu ziemi.

¢ Najbezpieczniejszym miejscem podczas
trzesienia ziemi jest z reguly otwarta
przestrzen, z dala od budynkow, ktore
mogaq sie zawalic.

Zdobyte umiejetnosci: Uczniowie mogg uzy¢
swoich obserwacji otoczenia, by zrekonstruowac
mozliwg sekwencje zdarzeh oraz zagrozen w
przypadku wystapienia trzesienia ziemi. Powinni
by¢ w stanie zastosowa¢ zdobytg w ten sposob
wiedze w nowych sytuacjach.

Potrzebne materiaty:
e Zadne materiaty nie sg potrzebne.

Przydatne linki: Wyprdbuj inne ¢wiczenia
dotyczace trzesien ziemi, dostepne w ramach
projektu Earth Learning Idea. Obejrzyj
anglojezyczng witryne International Strategy for
Disaster Reduction (UNIS), http://www.unisdr.org
lub zobacz na strone
http://www.doityourself.com/stry/duringearthquake

Zrédto: Warsztat , The Earth and plate tectonics”
opracowany przez Earth Science Education Unit,
http://www.earthscienceeducation.com
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